
MARTIGNE                                                                           

  MENU du 18 au 22 novembre 2017 (2)   

 

 LUNDI MARDI JEUDI 

                

VENDREDI 

 

Entrées  
Betteraves                    

crème de foie   

Potage de légumes                 

piémontaise   

Mousson de canard                

saumon fumé     

Salade de mais jambon 

fromage et noix                      

œufs mayonnaise    

Plat 

 

raviolis frais / salade   
cuisse de poulet / 

petits pois carottes   

filet de poulet aux 

champignons des bois / 

pommes forestines / 

roulé de courgette 
poisson pané / riz                

/ brocolis 

 Fromage  Fromage  

Desserts 

beignet pommes               

clémentine 

fromage blanc bio       

flan patissier    

carré chocolat                 

étoile fruits rouge 

barre bretonne              

compote de pommes  

(1) viande de bœuf française  

(2)  on se réserve le droit de changer nos menus selon nos arrivages  


