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SITUATION
Situé a 15 km d’Ax-les-Thermes (RN20) a 1500 metres d’altitude
sur la station familiale d’Ascou-Pailheres (1500/2000m),
le chalet St Bernard offre tous les plaisirs de la neige : ski de
piste, snow board, piste de luge, garderie, cafétéria,
raguettes a neige.
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35 chambres de 4 a 6 lits sur 3 étages (sanitaire complet pour le ler et le
2éme étage, WC sur I'étage pour les chambres du 3eme étage).
Soit une capacité de 160 lits.




Une grande salle de restaurant.
Tous les repas sont préparés par notre équipe de cuisine sur
place et tiennent compte des régimes spéciaux.




6 salles d’activités
Chaque classe disposera d’une salle qui lui sera propre, avec
tables, chaises, casiers et tableau.




1 salle d’activité avec cheminée pour les veillées.
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Une journée type
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e /H45 Lever

Les enfants attendent qu’un adulte vienne les réveiller. lls restent en pyjama,
mettent un pull, des chaussettes et se rangent dans le couloir pour descendre
tous ensemble au petit-dejeuner.

 8HOO Petit-déjeuner

Repas le plus important de la journée. Un petit-déjeuner complet et varié leur
est proposé (chocolat, céréales, lait, jus d’'orange...). A la fin du petit déjeuner les
enfants débarrassent leur table et mettent tout en bout de table.

« 8H30 Rangement / Toilette

Les enfants remontent dans leur chambre et s’habillent avec des vétements
adaptés a I'activité de la matinée. lls se brossent les dents, se passent un coup
d’eau sur le visage, se coiffent (surtout les cheveux longs), passent aux toilettes
et boivent un coup. llIs refont leur lit, rangent les affaires qui trainent dans leur
chambre et au coin lavabo, et se mettent de la creme solaire. lls verifient qu’il ne
leur manque pas d’affaires importantes (gants, lunettes...), se rangent dans le
couloir pour descendre tous ensemble dans la salle d’activite.



e 9HOO Atelier

Les enfants s’installent en classe et sont pris en charge par I'animateur spécialisé
pour un apport pédagogique sur un theme lié a la classe de découverte
(formation de la neige, la météorologie...). Vers 9H45, 'atelier se termine et les
enfants se préparent pour l'activité (distribution des forfaits, des gants mis au
seche-linge la veille, casque + lunettes, creme solaire, toilettes, numéro de ski et
de chaussures...) et direction le local chaussures pour I'équipement.

* 10HOO Activite

Les enfants sont pris en charges soit par I'animateur spécialisé, soit par un
moniteur pour leur activité. A la fin de I'activité les enfants remontent et rangent
chaussures et skis.

 12H15 Toilettes, lavage de mains

Les enfants passent par la salle de classe pour y poser casque + lunettes, gants,
manteau et passent aux toilettes (les toilettes on y passe avant ou apres manger,
mais pas pendant), se lavent les mains et se rangent dans le couloir pour aller au
déjeuner.

« 12H30 Dejeuner

Méme consignes que pour le matin, les enfants ne se lévent pas de table (sauf
pour le pain et I'eau), débarrassent leur table aprés manger, mettent la vaisselle
en bout de table et range leur chaise en sortant de table.



 13H30 Temps Calme

Temps de repos pour les enfants qui peut avoir lieu soit dans les chambres,
soit en extérieur. A la fin du temps calme, vérifier que les enfants passent
aux toilettes, boivent un coup, se repassent de la creme solaire et
recuperent leur matériel dans la salle de classe (casque + lunettes, gants...).
Rendez-vous au local chaussures pour I'équipement.

* 14HO0O0 Activité

Les enfants sont pris en charges soit par I'animateur spécialise, soit par un
moniteur pour leur activité. A |la fin de 'activité les enfants remontent et
rangent chaussures et skis. Les enfants deposent en suite leurs gants
(attachés par paire) dans une corbeille et I'animateur spécialisé se chargera
de les faire seécher.

e 16H30 Restitution

Petit temps en salle de classe ou les enfants et ['animateur rempliront une
fiche de restitution sur le theme aborde le matin en atelier.

e 17HO0 GoUlter chaud

Petite collation avec un chocolat chaud au restaurant. Les animateurs et les
enseignants en profiteront pour faire un point sur la journée et sur
I'organisation du lendemain.



e 17H30 Douches

Temps d’intimité ! Les enfants restent dans leur chambre et prennent chacun leur tour une
douche (avec du savon !!!). Apres la douche, les enfants se mettent en pyjama et rangent
leurs affaires sales dans le sac de linge sale. Ills étendent leurs serviettes pour qu’elles
puissent sécher.

DETENTE

* 19HO0O0 Diner

Méme consignes que pour le midi, les enfants ne se l[event pas de table (sauf pour le pain
et 'eau), débarrassent leur table aprés manger, mettent la vaisselle en bout de table et
range leur chaise en sortant de table.

e 20HO0O Veillée ou Détente

Les soirs de veillée, les enfants retrouvent I'animateur pour un moment convivial avant
d’aller au lit.

 21HOO Brossage de dents, toilettes ; 21H15 Dodo

Apres la veillée, les enfants remontent dans les chambres (dans le calme !), se brossent les
dents, passent aux toilettes et se mettent au lit. A partir du moment ou un adulte est venu
éteindre la lumiéere et leur dire « bonne nuit », les enfants ne doivent plus faire de bruit et
s’'endormir (en théorie...).



Ateliers et Restitutions
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Les ateliers

Nos ateliers sont des temps de classe
d’environ 45 minutes, ou notre
animateur spécialisé aborde avec les
enfants un sujet lié au theme de |la
classe. Chaque sujet est traité avec un
vocabulaire et des outils pédagogiques
adaptés au niveau de la classe.

Ces ateliers se déroulent en classe N ,

-\ . BE !;‘
entiere, dans une salle avec tables, & ,i,;’..d,
chaises et tableau.




Le materiel de ski

Lors de cet atelier, I'animateur spécialisé abordera avec les enfants le —
matériel utilisé pour 'activité ski (chaussures, batons, skis...). Ainsi un
vocabulaire précis sera donné. Il parlera également du fonctionnement du
matériel, de son entretien et soulignera certains aspects sécuritaires
importants.

'animateur répondra a de nombreuses questions:

* Pourquoi est-ce gqu’un ski glisse?

* Pourquoi nos skis doivent-ils étre réglés?

* Pourquoi est-il obligatoire de se protéger les yeux avec des lunettes?
* Pourquoi porter des gants? Un casque?

* Comment bien s’habiller pour aller dans |la neige?




La formation de la neige

Lors de cet atelier, I'animateur spécialisé fera un petit rappel du cycle de I'eau,
puis expliquera pourquoi parfois c’est de la neige qui tombe.

Il évoquera le manteau neigeux et les transformations de la neige.




Neige et Avalanche

Cet atelier est |a suite logique de 'atelier « Formation de la neige ».

Apres une petite vidéo sur les avalanches, I'animateur spécialisé reprendra
avec les enfants la définition d’une avalanche, parlera des trois grandes
familles d’avalanches et des moyens de protection, de prévention et des

secours en montagne.

Les différents types d’avalanche

De poudreuse De plaque De fonte
Vitesse : Vitesse Vitesse :
200 a a0a jusqu'a
300 km/h 70 km/h B0 km/h
La neige fraiche, tres légére, La couche superficielle Au printermps ou lors
se mélange a l'air et crée de neige, plus dense, d'un redous hivernal,
une onde de choc gui arrache se détache et se casse |a neige mouillée glisse
tout sur son passage. en blocs qui glissent le long £ Masse comme
Ce sant les plus de la pente. un torrent en suivant e refief.
dévastatrices. Ce sont les plus dangereuses Tout le manteau nelgeux

pour les skieurs. peut Btre concerné.



Les restitutions

Tous les jours, en fin d’apres-midi, un petit temps de classe sera
consacreé a la restitution.

Avec I'animateur spécialisg, les enfants rempliront des fiches de
restitution afin de garder une trace écrite de |'atelier vu plus tot.




Les activités
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Le ski de piste

Le ski alpin est une activité a encadrement renforcée.
Elle se fait sur des séances de 2 heures avec des moniteurs Brevet d’Etat de I'E.S.F ou de 'E.S.I.

Jusqu’a 24 éleves I'enseignant est accompagné d’un moniteur diplomeé d’Etat agrée et au-dela de
24 éleves un intervenant diplomé et agréeé supplémentaire pour 12 éleves.

L'activité se passe sur la station d’Ascou-Pailhere sur des pistes balisées et sécurisées. L'espace
débutant est tres bien adapté a la découverte du ski et I’'enseignant dispose d’une vue
d’ensemble des pistes et peut donc voir a tout moment I'ensemble de sa classe évoluer.

Le matériel mis a disposition est entretenu et réglé par notre skiman.
Les enfants évoluent sur les pistes avec un casque homologué.




Jeux de glisse

U'activité jeux de glisse est encadrée par I'animateur spécialisé.
Elle se déroule sur la piste de luge de la station.
La piste est sécurisée et balisée.

Les enfants descendent la piste sur des pelles a neige. Le départ de chaque enfant sur
le haut de la piste est supervisé par un adulte et les enfants remontent par un chemin
dédié.

De petits jeux comme des relais ou des courses chronométrées peuvent étre
organiseés.




Les veillées
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Contes et légendes

Dans la plus grande tradition montagnarde,
‘animateur spécialisé réunira les enfants pour
eur raconter des contes et des |légendes des
Pyrénees.




Diaporamas

Réunis en salle de projection, les enfants découvriront
des images commentées par notre animateur
spécialisé, sur un theme choisi par I’enseignant.

* Diaporama « La montagne en hiver »: comment les animaux de la
montagne s’adaptent a I'hiver. '




La féte

Que serait une classe de découverte sans la traditionnelle
« Boum »?

La veille du départ, toutes les écoles se regroupent dans notre
salle de boum ou lumieres et musiques attendent les enfants.




Informations utiles
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Materiel obligatoire pour le ski et activités neige:

* Lunettes de soleil ou Masque de ski

-Les montures doivent étre adaptées au visage de I'enfant afin qu'il soit libre de ses mouvements, sans
risque de perdre ses lunettes pendant ses activités. Le masque est particulierement adapté.

-Les verres doivent étre de catégories 3 ou 4 et incassables pour éviter des accidents lors des chutes.

* Gants de ski (imperméables)

* Chaussures apres-ski (impermeéables)

e Combinaison de ski

* Chaussettes de ski

- chaussettes hautes qui arrivent en dessous du genoux de I’'enfant.




Matériel souhaite

Tout au long du séjour, les enfants sont amenés a prendre des
notes ou remplir des fiches pédagogiques.

Il serait souhaitable que chaque éleve dispose de sa trousse et

d’une chemise a documents pour ranger les feuilles distribuées
durant le séjour.




Meéedecins et Secours

Un poste de secours se trouve sur |a station.

4 meédecins géneéralistes et 2 pharmacies a Ax
les Thermes (@ 15 km du centre).

1 caserne de pompiers a Ax les Thermes.

Hopital le plus proche: Centre hospitalier du
val d'Ariege (CHIVA) (a 55 km du centre).

+




Communications

e Sur la station d’Ascou, seul I'opérateur Orange
passe.

* Les chalets disposent d’un acces internet
(ordinateur a disposition ou via le Wifi).

Il est a noter que |la connexion internet se fait par satellite et

n’est donc pas tres rapide.



Anniversaires

_e jeudi soir, un gateau géant sera prépare par
‘équipe de cuisine, pour que les enfants
ouissent célébrer tous ensemble les
anniversaires de la semaine.




